
INFORMES. (33) 3629-7445 / 3629-7452

C O N F E R E N C I A

CPC Luis Alfonso Villaseñor Aldrete
Presidente de la Comisión de

Deportes 2019

JUEVES 22 DE AGOSTO 2019

POR QUÉ ASISTIR

Contadores y toda persona 
interesada.

DIRIGIDO A

OBJETIVO

FECHA:
Jueves 22 de agosto 2019
HORARIO:
19:00 a 21:30 h.
Registro: 18:30 h. 
LUGAR:
Instalaciones del Colegio

INVERSIÓN:
Asociado $100.00 
Personal de asociado y
no asociado: $150.00
Precios netos
ESTE EVENTO NO GENERA
PUNTOS DE DPC

Reservaciones e informes:

Tel. 3629 7445 ext. 102 y 191
reservaciones@ccpg.org.mx
informes@ccpg.org.mx

33 1159 8066

Para este evento puedes utilizar tu bono y/o vale de capacitación.

MINDFULNESS
REDUCE EL ESTRÉS

Colegio de Contadores Públicos de Guadalajara Jalisco A.C. 
Oscar Wilde 5561, Jardines Vallarta, Zapopan Jalisco. CP 45020.

Expositora
Lic. María Guadalupe Ramírez 
Bustos MTBSES
Maestría en Terapia Breve Sistémica 
Enfocada en Soluciones  

TEMARIO

Al tomar este curso aprenderás más sobre:

1. Atención plena

2. Respiración consciente  
                                                                                           
3. Comunicación asertiva 

4. Emociones
1. Enfocará su atención a la 
libertad 

2. Generará Sentido de vida

3. Priorizará lo importante contra 
lo urgente1. Responsabilidad

2. Liderazgo personal 

3. Administración personal


